
Посуда. Продукты питания. 

Покажите ребенку, какая посуда есть дома.                                                                         

Побеседуйте с ребенком о том, для чего нужна посуда.                                                        

Обратите внимание на то, что посуда бывает кухонная, столовая, чайная.                                                                                   

Покажите, что она бывает металлическая, стеклянная, фарфоровая,…                           

Покажите ребёнку продукты, из которых готовится пища.                                                    

Закрепите названия приготовленных блюд (борщ, винегрет, компот, …)  

  «Назови ласково» 

Чайник – чайничек.                                                                                                            

Кастрюля – кастрюлька.                                                                                                           

Сковорода - сковородка.                                                                                                           

Тарелка -                                                                                                                                                  

Нож -                                                                                                                                        

Блюдце -                                                                                                                                           

Конфета -                                                                                                                                          

Пирог - 

  «Какой суп из …» 

Гороха – гороховый.                                                                                                                              

Рыбы –                                                                                                                                            

Фасоли –                                                                                                                                           

Курицы -                                                                                                                                         

Грибов –                                                                                                                                       

Овощей -       

 «Какая каша из …» 

Пшена – пшенная.                                                                                                                            

Геркулеса –                                                                                                                                      

Манной крупы – 

«Закончи предложение» 

Суп мы варим в … .               Хлеб режут … .            В чашку наливают … .                                                      

Мама испекла вкусный … .          На обед у нас был грибной … . 

«Какое слово самое длинное?» 

Вилка, ложка, поварёшка, нож.                                                                                                      

Сыр, молоко, хлеб, сок. 

«Ответь на вопрос»                                                                                                                  

(Закрепление правильного использования в речи предлогов: на, под, в, из, между, с, со.)                                                                                                                                                 

Взрослый задает вопрос, а ребёнок отвечает.  Примеры ответов: 

Ложка лежит на столе.  



Блюдце под чашкой.                                                                                                                   

Тарелка между вилкой и ножом.                                                                                               

Ложка упала со стола.                                                                                                              

Чашку взяли с полки.                                                                                                                         

Чай налили в чашку.   

«Расскажи какая? Какой?» (Подбор подходящих прилагательных к существительному)  

Чашка – большая, маленькая, фарфоровая, стеклянная, красивая, хрупкая, удобная, 

блестящая, гладкая, чистая,…                                                                                                       

Торт – 

«Скажи  наоборот» 

Мокрая тарелка – сухая тарелка.                                                                                          

Большая чашка – маленькая чашка.                                                                                    

Тяжёлая сковорода – лёгкая сковорода.                                                                                

Старый нож -                                                                                                                          

Чистая ложка -                                                                                                                               

Горячий чай – 

«Отгадай загадку»  

Без меня хозяйка в доме                                                                                                         

Домочадцев не накормит.                                                                                                              

И на кухне я повсюду,                                                                                                                           

А зовут меня … (посуда). 

Назовите – ка посуду:                                                                                                                       

Ручка прицепилась к кругу.                                                                                                               

Блин испечь ей – ерунда,                                                                                                            

Это же … (сковорода). 

Если хорошо заточен                                                                                                                      

Всё легко он режет очень -                                                                                                             

Хлеб, картошку, свёклу, мясо,                                                                                                 

Рыбу, яблоки и масло.    (Нож.) 

Не снег,                                                                                                                                            

А белое всегда.                                                                                                                                

Хоть и течёт,                                                                                                                                      

А не вода.   (Молоко.) 

Сделан он из молока,                                                                                                                            

Но тверды его бока.                                                                                                                        

В нем так много разных дыр.                                                                                     

Догадались? Это … (сыр). 

Мы на хлеб его намажем                                                                                                                       

И добавим к разным кашам.                                                                                                        



Кашу не испортят точно                                                                                                                 

Светло – жёлтые кусочки.   (Масло.) 

Мама из крупы сварила,                                                                                                                 

Посолила, подсластила.                                                                                                              

Эй, ну где же ложка наша?                                                                                                           

Так нужна на завтрак … (каша). 

 «Пальчиковая гимнастика» 

Раз, два, три, четыре,                                                                                                                    

(Удар кулачками друг о друга, хлопок в ладоши; повторить.)                                                    

Мы посуду перемыли:                                                                                                                        

(Одна ладонь скользит по другой по кругу.)                                                                               

Чайник, чашку, ковшик, ложку                                                                                                  

(Загибают пальчики по одному, начиная с большого.)                                                                         

И большую поварёшку.                                                                                                                      

Мы посуду перемыли,                                                                                                                            

(Одна ладонь скользит по другой.)                                                                                                  

Только чашку мы разбили,                                                                                                              

Ковшик тоже развалился,                                                                                                                      

Нос у чайника отбился.                                                                                                                       

(Загибают пальчики по одному, начиная с большого.)                                                                  

Ложку мы чуть-чуть сломали,                                                                                                           

Так мы маме помогали.                                                                                                                       

(Удар кулачками друг о друга, хлопок в ладоши; повторить.) 

«Рассмотри и назови»  (Рассмотри рисунок. Какие предметы спрятались? Назови и 

обведи их по контуру цветными карандашами.) 

 



«Поварёнок»  (Помоги маме приготовить первое, второе и третье блюдо. Соедини 

линиями продукты и посуду с соответствующим блюдом.) 

 

 

 

 


